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1. Общие положения 

Нормативной базой для составления плана внеурочной деятельности кадетской 

школы являются следующие документы федерального и регионального уровня: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373;  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования)  

(для V классов образовательных организаций); 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ «О введении в 

действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4. 2.2821-10» от 

29.12.2010 №189; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

распоряжение Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2016/2017 учебном 

году»; 

распоряжение Комитета по образованию от 23.03.2016 № 846-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2016/2017 учебный год»; 

инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-

2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения кадетской 

школы Пушкинского района Санкт-Петербурга, утвержденный распоряжением Комитета по 

образованию от 11.12.2015 № 5834-р (далее – Устав). 
 

Основная образовательная программа начального общего и основного общего 

образования реализуется образовательным учреждением через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 
 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего и 

основного общего образования следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  
 

Внеурочная деятельность реализуется с использованием модели «школы полного 

дня» и учитывает специфику кадетской школы.  Данная модель реализуется учителями 

начальной школы, офицерами-воспитателями групп продленного дня, классными 

руководителями и педагогами дополнительного образования детей.  
 

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется отдельно. В течение 

учебного года занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков в соответствии 

с отдельным расписанием, продолжительность занятия составляет 35 минут. Между началом 

внеурочных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 
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2. Организация внеурочной деятельности при реализации  

основной образовательной программы начального общего образования 

 

Распределение часов внеурочной деятельности  

в течение учебного года по направлениям и классам  
 

№  

п/п 
Направления внеурочной деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

1 Духовно-нравственное 33 34 34 34 135 

2 Общеинтеллектуальное 33 34 34 34 135 

3 Общекультурное 33 34 34 34 135 

4 Социальное 33 34 34 34 135 

5 Спортивно-оздоровительное 33 34 34 34 135 

ИТОГО: 165 170 170 170 675 
 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

нелинейных курсов. 

Для реализации внеурочной деятельности по духовно-нравственному, 

общекультурному, общеинтеллектуальному, социальному направлениям и спортивно-

оздоровительному направлению в 1 классе используются программы линейных курсов 

внеурочной деятельности.  

 

Распределение часов внеурочной деятельности  

в течение недели по направлениям и программам линейных курсов 
 

№  

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

1 Духовно-нравственное 
Путешествие по стране 

этикета 

1 1 1 1 4 

2 Общеинтеллектуальное 
Страна 

интеллектуальных игр 

1 1 1 1 4 

3 
Общекультурное 

 

Волшебный мир 

оригами 

1 1 1 1 4 

4 Социальное 

 

Сила слова 1 1 1 1 4 

5  Спортивно-

оздоровительное 

Быстрее, выше, 

сильнее 

1    1 

ИТОГО: 5 4 4 4 17 

 

Спортивно-оздоровительное направление во 2-4 классах реализуется через программу 

нелинейного (тематического) курса практических занятий. Образовательная нагрузка 

программы нелинейного курса практических занятий переносится на каникулярное время по 

окончании учебного года. Продолжительность курса – 1 неделя в соответствии с программой 

практических занятий. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется в 

кадетской школе в рамках общей системы воспитательной работы, включающей систему 

проведения школьных спартакиад, спортивно-массовых мероприятий, строевых занятий, 

тренажей.  
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3. Организация внеурочной деятельности при реализации  

основной образовательной программы основного общего образования  

 
 

Распределение часов внеурочной деятельности в 5-6-х классах 

в течение учебного года по направлениям 

 

№ 

п/п 
Направления внеурочной деятельности 5 класс 6 класс Всего часов 

1 Духовно-нравственное 34 34 68 

2 Общекультурное 

Общеинтеллектуальное 

34 34 68 

3 Социальное 34 34 68 

4 Спортивно-оздоровительное 34 34 68 

ИТОГО: 136 136 272 

 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

нелинейных курсов. 

Для реализации внеурочной деятельности по духовно-нравственному, 

общекультурному, и социальному направлениям используются программы линейных курсов 

внеурочной деятельности: «История и культура Санкт-Петербурга», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «История кадетских корпусов». 

 

Распределение часов внеурочной деятельности 

в течение недели по направлениям и программам линейных курсов 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

5 класс 6 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

1 Духовно-нравственное 
История кадетских  

корпусов 

1 1 2 

2 
Общекультурное 

Общеинтеллектуальное 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

1 1 2 

3 Социальное Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

ИТОГО: 3 3 6 
 

В течение учебного года  занятия по внеурочной деятельности проводятся 3 раза в 

неделю по 1 часу после уроков по отдельному расписанию. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет 35 минут. 

 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется: 

в рамках общей системы воспитательной работы, включающей систему проведения 

школьных спартакиад, спортивно-массовых мероприятий, строевых занятий, тренажей;  

через программу нелинейного (тематического) курса практических занятий.   

  

Образовательная нагрузка программы нелинейного курса практических занятий 

переносится на каникулярное время по окончании учебного года. Продолжительность курса– 

1 учебная неделя в соответствии с программой практических занятий. 

 

 

          Заместитель директора кадетской школы 

по учебной работе                        Н.А.Рогалева 


